


グループ
進級タイム基準表進級タイム基準表

年齢

６才以下

７才

８才

９才

10才

11才

12才以上

5-15-0

5-10-0

5-05-0

5-00-0

4-50-0

4-40-0

4-30-0

5-05-0

5-00-0

4-55-0

4-50-0

4-40-0

4-30-0

4-20-0

4-55-0

4-50-0

4-45-0

4-40-0

4-30-0

4-20-0

4-10-0

4-45-0

4-40-0

4-35-0

4-30-0

4-20-0

4-10-0

4-00-0

3-05-0

3-00-0

2-55-0

2-50-0

2-45-0

2-40-0

2-35-0

2-55-0

2-50-0

2-45-0

2-40-0

2-35-0

2-30-0

2-25-0

2-45-0

2-40-0

2-35-0

2-30-0

2-25-0

2-20-0

2-15-0

2-35-0

2-30-0

2-25-0

2-20-0

2-15-0

2-10-0

2-05-0

項目

2017年3月～

■タイム基準は、NSI グループスイミングスクールすべてに共通です。
■制限タイムをクリアすると、飛び級もあります。

完　泳

クロール

制限タイム
な　し

27C 27B 27A 29C 29B 29A 3028 29

個人メドレー200ｍ個人メドレー100ｍ 200ｍ
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